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Geh aus mein Herz und suche Freud
In dieser schönen Sommerzeit
An deines Gottes Gaben
Schau an der schönen Gärtenzier
Und siehe wie sie mir und dir
Sich ausgeschmücket haben

Die Bäume stehen voller Laub
Das Erdreich decket seinen Staub
Mit einem grünen Kleide
Narzissen und die Tulipan
Die ziehen sich viel schöner an
Als Salomonis Seide

Die Lerche schwingt sich in die Luft
Das Täublein fliegt auf seiner Kluft
Und macht sich in die Wälder
Die hochbegabte Nachtigall
Ergötzt und füllt mit ihrem Schall
Berg Hügel Tal und Felder

Ich selber kann und mag nicht ruhn
Des großen Gottes großes Tun
Erweckt mir alle Sinnen
Ich singe mit, wenn alles singt
Und lasse was dem Höchsten klingt
Aus meinem Herzen rinnen

Hilf mir und segne meinen Geist
Mit Segen, der vom Himmel fleußt,
Daß ich Dir stetig blühe;
Gib, daß der Sommer Deiner Gnad
In meiner Seele früh und spat
Viel Glaubensfrücht erziehe

Mach in mir Deinem Geiste Raum,
Daß ich Dir werd ein guter Baum,
Und laß mich Wurzeln treiben;
Verleihe, daß zu Deinem Ruhm,
Ich Deines Gartens schöne Blum
Und Pflanze möge bleiben

Text:  Paul Gerhardt – 1656, 
(1607 – 1676)
Melodie: August Harder 
1775-1813

Mit dem Lied Geh aus mein 
Herz und such Freud ist dem 
Namensgeber des Paul Ger-
hardt Stifts ein „Tophit“ ge-
lungen. Es dürfte zu den meist 
gesungenen und bekanntesten 
Liedern des Evangelischen Ge-
sangbuchs zählen.
Paul Gerhardts Lieder bedie-
nen sich einer bildhaften und 
anschaulichen Sprache. Zum 
Thema haben sie  die christ-
liche Kirche, die Tages- und 
Jahreszeiten, das Ehe- und 

Familienleben, das persön-
liche Hoffen und Glauben. 
In „Geh aus, mein Herz, und su-
che Freud“ zeigt er das sommer-
lich blühende Land; er schildert 
Regentage und Sonnenschein, 
Erdenleid und Erdenglück. Das 
Lied verbindet sich mit der Freu-
de an der erwachenden Natur, 
mit deren Tieren und Pflanzen 
sich Gerhardt vertraut fühlte. 
Das Lied hat 15 Strophen. Im 
folgenden geben wir die Stro-
phen 1-3, 8, 13, 14 wieder.

	 	Geh	aus	mein	Herz	

Aljoscha unweit vom Wochen-
endgrundstück seiner Eltern 
in der Nähe der Stadt Orscha, 
Kinder gesehen, die mit Feuer 
spielten. Er ist dorthin gegan-
gen, hat das Feuer löschen 
wollen und ist dabei auf eine 
deutsche Landmine aus dem 
2. Weltkrieg getreten. Er verlor 
beide Beine, den rechten Arm 
und den linken Unterarm.
Als unser Verein von diesem 
Jungen hörte, wurde er zur 
medizinischen, psycholo-
gischen und prothetischen 
Behandlung eingeladen und 
seitdem sind wir mit Aljoscha 
immer wieder im Kontakt.
 Aljoscha hat sein Schick-

sal angenommen und sich 
behauptet. Er ist inzwischen 
glücklich verheiratet, hat zwei 
Buben, Mark und Wladislaw 
und will sich in Orscha eine 
berufliche Zukunft aufbauen. 
Er beabsichtigt,  ein kleines 
Internet-Cafe zu eröffnen und 
hat sich schon sehr gute Vo-
raussetzungen geschaffen. 
Natürlich würde er sich sehr 
über einen kleinen Obolus 
für seine Zukunft freuen und 
jeder Cent hilft ihm weiter 
auf dem erfolgreichen Weg 
in seine berufliche Zukunft. 
Wir danken jedem Spender 
für jeden Cent für Aljoscha.
Monika Janke 

Alexej Tahai (hier mit seiner Ehefrau) genießt die Gastfreundschaft 
des Paul Gerhardt Stifts.

Geh aus mein Herz
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  Das Paul Gerhardt Stift zu Berlin vermietet:

Ferienwohnungen: Westerland, Hahnenklee, Buckow

Westerland

Endreinigung:

Westerland / Sylt. Kampstraße 3 – 5
App. 41        bis zu zwei Personen
App. 52        bis zu vier Personen
über Frau Hamann, Tel. 0 46 51 / 87 16 76
App. 41 = 40,00 €; App. 52 = 45,00 €

	
50,00 €
60,00 €

Hahnenklee / Harz 

Endreinigung:

Lautenthaler Straße 28 D, 38644 Goslar 2
bis zu vier Personen maximal	
über Frau Ziegler, Tel. 0 53 25 / 21 37

	
40,00 €

Buckow / Märkische Schweiz

Wäsche und Endreinigung:

Neue Promenade 5
App. 1           2 Zimmer / Küche / Bad / Flur
                      bis zu zwei Personen
                      bis zu drei Personen
                      bis zu vier Personen	
App. 2          1 Zimmer / Küche / Bad
                      eine Person	
                      zwei Personen	
App. 5           2 Zimmer / Küche / Bad / gr. Abstellraum / Flur
                      besonders geeignet für Behinderte, auch mit Rollstuhl
                      bis zu zwei Personen	
                      bis zu drei Personen	
Erledigung durch Familie Röhricht im Haus	

40,00 € 
50,00 €
60,00 €

30,00 €
40,00 €

40,00 €
50,00 €
15,00 €

In den Appartements Hahnenklee und Westerland:

Wäschepauschale	

Telefon (alle Appart.)	

bis zu 14 Tage pro Person	
länger als 14 Tage pro Person
pro Einheit

16,50 €
22,50 €
  –,20 €

Mitarbeiter, Mitglieder des Kuratoriums und des Konvents des Paul Gerhardt Stift sowie Diakonissen anderer Mutterhäuser 
erhalten einen Rabatt von 20 Prozent.

Buchungen über Daniela Schulz 
Tel. 0 30 / 4 50 05-116, 8.30 – 16 Uhr, 
Email: Daniela.Schulz@paulgerhardtstift.de

  Stiftsbistro

Öffnungszeiten

Montag bis Freitag
7 bis 17 Uhr

Sonntag
14.30 bis 17 Uhr

Samstags
geschlossen

Infos und Vorbestelltung 
unter 030-45020170

 Andachten ...

Regelmäßige Veranstaltungen

in der Kirche:
• �jeden Sonntag, 10.00 Uhr Gottesdienst

• �Montag bis Samstag  
8.00 Uhr Morgenandacht 
12.00 Uhr Mittagsgebet

• �jeden Montag, 16.00 Uhr Fürbittstunde

• �jeden Dienstag, 14.30 Uhr Bibelstunde

im Wohnstift:  
• �jeden Donnerstag,  

ab 15.00 Uhr Kaffeestübchen

• �jeden 3. Donnerstag  
im Monat 
15.00 Uhr Bibelgespräch
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Infocoupon
Sie wollen regelmäßig über unse-
re Arbeit informiert werden?
Dann füllen Sie den Antwortcou-
pon aus und schicken ihn an:

Paul Gerhardt Stift zu Berlin
Müllerstraße 56–58
13349 Berlin
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Meine Anschrift lautet:

Vorname, Name

Straße

PLZ und Ort

�

Anzeige

Anzeige

Betreutes Wohnen 
im Paul Gerhardt Stift zu Berlin

Paul Gerhardt Wohnstift
Hochwertige Ein- bis 
Dreizimmer-Wohnungen 
(eine 83 qm Wohnung 
ist derzeit frei)

Diakonissen-Mutterhaus
Günstige Einzelwohnungen
mit Dusche von 21–35 qm
besonders geeignet für selbst-
ständig lebende Damen

Das Paul Gerhardt Stift in der Müllerstraße 
bietet folgende Wohnmöglichkeiten:

Beide Wohnangebote verfügen über
· Gute Verkehrsanbindung und Einkaufsmöglichkeiten
· Schillerpark in unmittelbarer Nähe
· Service- und Pflegeleistungen rund ums Alter
· Freizeitangebote
· auf Wunsch seelsorgerische Betreuung
· zahlreiche Arztpraxen auf dem Gelände

Anschrift: Paul Gerhardt Stift zu Berlin
Müllerstraße 56–58 · 13349 Berlin
Infos bei Frau Gerts: Tel. 030/45029836
E-Mail: wohnstift@paulgerhardtstift.de
Internet: www.paulgerhardtstift.de

Impressum
Herausgeber: Paul Gerhardt Stift, Pfarrer Martin von Essen, Direktor
Adresse: Müllerstraße 56–58 · 13349 Berlin · Telefon (0 30) 4 50 05-1 01
www.paulgerhardtstift.de
Redaktion: Wolfgang Kern
Fotos: Rolf Walter, Raimund Müller, Wolfgang Kern, Paul Gerhardt Stift
Gesamtherstellung: verbum GmbH · www.verbum-berlin.de

Zur Erfüllung der Aufgaben des
Paul Gerhardt Stifts zu Berlin sind wir auf

Ihre Spende angewiesen.

Spendenkonto: KD-Bank
BLZ 350 601 90; Konto 18 180

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Das Paul Gerhardt Stift lädt
Einzelgäste und Gruppen, die
Berlin kennen lernen wollen
oder Tagungsräume suchen,
herzlich ein.

Das Einzelzimmer mit Früh-
stück kostet je Übernachtung
35,80 Euro; das Doppelzimmer
mit Frühstück kostet je Über-
nachtung 61,60 Euro. Unsere
Zimmer sind ausgestattet mit
einer kleinen Kochgelegenheit
und Dusche/ WC.

Für Tagungen stehen Semi-
narräume unterschiedlicher
Größe zur Verfügung.

Informationen und Buchungen:
Daniela Schulz
Bürozeiten Montag – Freitag
von 8.30 – 16.00 Uhr
Tel. 030-45 005 116
Fax 030-45 005 100
Email: Daniela.Schulz@

PaulGerhardtStift.de

Gäste sind willkommen:
Tagen undWohnen
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